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LE GOUT EST NOTRE INSPIRATION !

Linnovation pour offrir une diéte saine et équilibrée

Depuis 1988, Pro-Amino International fabrique des
aliments et suppléments diététiques de grande qualité,
délicieux et nutritifs. Les aliments a faible teneur de
glucides et riches en protéines sont notre spécialité.

Nous nous engageons a poursuivre nos activités de
recherche et de développement afin d'élargir nos
gammes de produits alimentaires fonctionnels destinés
aux professionnels de la santé désireux d'offrir a leurs
patients un programme de perte de poids géré par des
professionnels.

Les produits ProtiDiet ont acquis une forte réputation dans
les marchés de I'’Amérique du Nord et de |'Europe, ainsi
qu’au Mexique, au Chili, au Liban, en Australie et plusieurs
autres pays.

Disponibles sous formes prét-a-manger, poudre et liquides, nos produits sont congus pour répondre aux
besoins des consommateurs soucieux de leur santé et de leur poids. Chaque formulation est développée
conformément aux codes d'éthique nutritionnelle et médicale.

Nous offrons une variété de produits :

= Barres = Concentrés = Gruaux " Gaufrettes
» Mélanges a shake = Crépes Omelette » Poudre de
= Boisson chaude = Poudings * Repas collagene

» Céréales de soya = Soupes Croustilles

Proti Les avantages ProtiDiet :

® Produits innovateurs
DI ET Flexibilité pour produire des commandes de toutes tailles
La scence des proténes Délai de livraison rapide
Soutien marketing : outils promotionnels, brochures, présentoirs

Disponibilité constante des produits

Services personnalisés adaptés a vos besoins
Formation continue de votre personnel
Guide minceur disponible
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LA DIETE PROTEINEE

Un moyen rapide, siir, non
médicamenteux, pour vous aider a
perdre du poids.

En 1970, le docteur Blackburn a commencé ses recherches
sur le jelne et, en 1973, il a décrit le protocole de sa
technique au cours de la soutenance de sa thése de
doctorat en biochimie de I'alimentation.

C'était la naissance du Régime Protéinique !

Le docteur Blackburn a démontré que la perte de calories,
combinée avec I'absence de glucides, pouvait neutraliser
tout effet amphibolique de l'insuline sur le métabolisme
des lipides. De cette maniére, l'insuline était maintenue
a des niveaux bas pendant que le catabolisme des
triglycérides s’activait et les métabolites (en particulier,
les corps cétoniques) apportaient I'énergie nécessaire aux
besoins de |'organisme.

Les effets bénéfiques des corps cétoniques

Le Régime Protéinique protege le bilan de l'azote et
supprime la faim grace a I'état de cétose qui en résulte
dans le corps. Le Régime Protéinique génére la forme la
plus simple de |'état de cétose, la cétogenese, un processus
qui permet au foie de procéder a |'oxydation d'énormes
quantités d'acides gras, en libérant un de leurs principaux
métabolites : les corps cétoniques. Ce processus d'oxydation
a lieu quand les acides gras deviennent la principale source
d'énergie de I'organisme.

Le docteur Blackburn a déterminé la quantité exacte de
protéines a administrer a un patient durant un Régime
Protéinique afin de protéger le systeme musculaire. Pendant
une période de 24 heures, le patient doit avoir entre 1,2 g
et 2,5 g de protéines par kilogramme (2,2 livres) de poids
idéal. Avec cette méthode, I'apport protéinique compense
largement la mobilisation des protéines endogénes.

En s’appuyant sur cette recherche, ProtiDiet

a crée une ligne de compléments protéinique
de haute qualité afin d’'aider les patients des
professionnels de la santé a atteindre leur poids
idéal par le biais du Régime protéinique.

Depuis 1988, nous avons soutenu
LES PROFESSIONNELS DE LA SANTE
a travers le monde dans leur effort
a aider leurs patients a atteindre leurs
objectifs avec les produits de
la meilleure qualité.




BARRES

Valeur nutritive
Nutrition Facts

pour
Per 1.41 oz. / 40g
i % val tidienne*
Calories 150 valeuy auotdienney
Lipides / Fat6 g 8%
saturés / Saturated 3 g 15 %
+trans /Trans 0 g
Glucides / Carbohydrate 16 g
Fibres / Fibre 4 g 14 %
Sucres / Sugars 0 g 0%
Polyalcools / Sugar Alcohols 8 g
Protéines / Protein 15 g
Cholestérol / Cholesterol 0 mg 0%
Sodium 170 mg 7%
Potassium 125 mg 3%
Calcium 75 mg 6 %
Fer/lron 2.5 mg 14 %

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot

CEREALES CROUSTILLANTES AU CHOCOLAT

INGEEDIENTS : Mélange de protéines [pépites de soya (isolat de protéine de soya, amidon de tapioca,
farine de riz, sel), isolat de protéine de soya, collagéene hydrolysée, isolat de protéine de lactosérum], Maltitol,
Enrobage a saveur de chocolat [maltitol, huile de palmiste fractionnée, isolat de protéine de lactosérum,
poudre de cacao, poudre de cacao (traitée avec alcali), Iécithine de soya], Glycérine, Polydextrose, Poudre
de cacao (traitée avec alcali), Chocolat non-sucré, Huile de canola, Huile de palmiste fractionnée, Gomme
arabique, Ardmes naturels et artificiels, Lécithine de soya, Sel, Eau, Sucralose, Mélange de tocophérols.

Contient : Lait et soya.

Peut contenir du blé, des oeufs, des arachides, des noix
et des graines de sésame.

Durée de vie : 20 mois
Emballage: Dans un film laminé et une boite de carton.

SKU: 110-0463

gog Sans
Y2 / gluten

Présentation suggérée

Valeur nutritive
Nutrition Facts
pour (40 g)
Per (40 g)
Calories 140 e s Vaduor
Lipides / Fat 4.5 g 6 %
saturés / Saturated 2 g 10 %
+trans/Trans 0 g 0
Glucides / Carbohydrate 16 g
Fibres / Fibre 3 g 1%
Sucres / Sugars 3 g 3%
Polyalcools / Sugar Alcohols 8 g
Protéines / Protein 15 g
Cholestérol / Cholesterol 0 mg 0%
Sodium 230 mg 10 %
Potassium 100 mg 2%
Calcium 75 mg 6%
Fer/lron 1.75 mg 10 %
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot

SURPRISE AUX ARACHIDES

INGREDIENTS : Mélange de protéines [pépites de soya (isolat de protéine de soya, amidon de tapioca, sel),
isolat de protéine de soya, concentré de protéine de lactosérum], Maltitol, Enrobage a saveur d’arachides
(sucre de canne, huile de palmiste, farine d’arachides partiellement dégraissée, poudre de lait écrémé,
huile d’arachides, sel, lécithine de soya), Polydextrose, Beurre d’arachides, Glycérine, Farine d’arachides,
Sucres (glucose-fructose), Remplissage au caramel [sirop de maltitol, poudre de lait sans gras, huile de
palmiste fractionnée, eau, beurre salé, creme (creme, lait, gel de cellulose, solides de lait, carraghénine,
gomme de cellulose), phosphate disodique, sel, glycérine, arome naturel, lécithine de soya, carraghénine],
Gomme arabique, Huile d’arachides, Huile de palmiste

fractionnée, Arbmes naturels, Arachides roties,

Lécithine de soya, Sel, Eau, Monoglycérides, Mélange

de tocophérols, Sucralose.

Contient : Lait, soya et arachides.

Peut contenir du blé, des oeufs, des noix et des graines
de sésame.

Durée de vie : 20 mois
Emballage: Dans un film laminé et une boite de carton.

SKU: 110-3294
il ‘9
g

<

Sans
gluten
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Présentation suggérée




BARRES

Valeur nutritive
Nutrition Facts

pour (42 g)

Per (42 g)

Calories 150 Tl e Valuer
Lipides / Fat5 g 7%

saturés / Saturated 3 g

+trans/Trans 0 g 15 %
Glucides / Carbohydrate 17 g
Fibres / Fibre 4 g 14 %
Sucres / Sugars 1g 1%
Polyalcools / Sugar Alcohols 8 g
Protéines / Protein 15 g
Cholestérol / Cholesterol 0 mg
Sodium 180 mg 8 %
Potassium 75 mg 2%
Calcium 50 mg 4 %
Fer/lIron 1.75 mg 10 %

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot

PAIN AUX BANANES

INGREDIENTS : Mélange de protéines [pépites de soya (isolat de protéine de soya, amidon de tapioca,
sel), collagéne hydrolysée, isolat de protéine de soya], Polydextrose, Enrobage a saveur de chocolat
(maltitol, huile de palmiste fractionnée, substances laitieres modifiées, poudre de cacao, poudre de cacao
traitée avec alcali, Iécithine de soya), Maltitol, Granola (flocons d’avoine, farine d’épeautre organique, miel,
huile de canola), Glycérine, Huile de palmiste fractionnée, Lécithine de soya, Sucres (sirop de mais), Huile
de canola, Gomme arabique, Flocons de bananes déshydratés, Ardmes naturels, Colorant caramel, Eau,
Sel, Sucralose, Mélange de tocophérols.

Contient : Lait, soya, avoine, épeautre.

Peut contenir du blé, des oeufs, des arachides, des noix
et des graines de sésame.

Durée de vie : 20 mois
Emballage: Dans un film laminé et une boite de carton.

SKU: 110-5571

Présentation suggérée

Valeur nutritive
Nuftrition Facts

pour
Per 1.52 0z. / 439

A % vall tidi "
Calories 160 e Datly Value®
Lipides / Fat5 g 7%

saturés / Saturated 3 g

+trans/Trans 0 g 15%
Glucides / Carbohydrate 18 g
Fibres / Fibre 5g 18 %
Sucres / Sugars 6 g 6 %
Polyalcools / Sugar Alcohols 5 g
Protéines / Protein 15 g
Cholestérol / Cholesterol 0 mg
Sodium 230 mg 10 %
Potassium 100 mg 2%
Calcium 75 mg 6 %
Fer/lron 1.5 mg 8 %

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot

FRAISES ET ARACHIDES A L’ANCIENNE

INGREDIENTS : Mélange de protéines [pépites de soya (isolat de protéine de soya, amidon de tapioca,
sel), collagene hydrolysé, isolat de protéine de soya, concentré de protéine de lactosérum], Enrobage a
saveur d’arachides (sucre de canne, huile de palmiste, farine d’arachides partiellement dégraissée, poudre
de lait écrémé, huile d’arachides, sel, lécithine de soya), Remplissage aux fraises (fructooligosaccharides,
eau, glycérine, érythritol, fraises, amidon de mais, poudre de pomme, huile de palmiste fractionnée, acide
citrique, pectine, aréme naturel, lécithine de tournesol, citrate de sodium, sel, jus de carotte et de cassis pour
la couleur), Polydextrose, Maltitol, Sucres (sirop de malis, glucose-fructose), Glycérine, Beurre d’arachides,
Farine d’arachides, Huile de palmiste fractionnée, Huile

d’arachides, Lécithine de soya, Ardmes naturels, Sel,

Eau, Mélange de tocophérols, Sucralose.

Contient : Lait, soya et arachides.

Peut contenir des oeufs, des noix et des graines de
sésame.

Durée de vie : 20 mois
Emballage: Dans un film laminé et une boite de carton.

SKU: 110-3296

Sans
gluten

Présentation suggérée




BARRES

Nutrition Facts

Valeur nutritive
Per 1 bar (43g/1.52 0z.)

pour
H % Daily Value*
M % valeur quotidienne®

Fat/ Lipides 5g 7%
Saturated / saturés 3 g

+Trans /trans 0 g 15%
Carbohydrate / Glucides 17 g
Fibre / Fibres 8 g 29 %
Sugars / Sucres 3 g 3%
Sugar Alcohols / Polyalcools 3 g
Protein / Protéines 15 g
Cholesterol / Cholestérol 5 mg 2%
Sodium 260 mg 1%
Potassium 75 mg 2%
Calcium 75 mg 6%
Iron / Fer 1.75 mg 10 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

ARACHIDE ET FONDANT AU CARAMEL CROUSTILLANTE

INGREDIENTS : Mélange de protéines [pépites de soya (isolat de protéines de soya, amidon de tapioca,
farine de riz, sel), collagéne hydrolysé, isolat de protéines de soya], Enrobage a saveur de chocolat (huile de
palmiste fractionnée, concentré de protéines de lactosérum, maltitol, poudre de cacao, lécithine de tournesol,
extrait de vanille naturel), Fibre de racine de chicorée, Remplissage de caramel [fructooligosaccharides,
sucre, sirop de mais, huile de palmiste fractionnée, eau, lait écrémé en poudre, glycérine, beurre salé
(créeme, sel, peut contenir la couleur de rocou), sel, lécithine de soya, citrate de sodium, carraghénane,
ardbme naturel], Polydextrose, Beurre d’arachide, Glycérine, Gomme arabique, Farine d’arachide, Huile
d’arachide, Ardbmes naturels, Sel, Lécithine de soya,
Huile de palmiste fractionnée, Mélange de tocophérols,
Sucralose.

Contient : du soya, du lait et des arachides.

Peut contenir du blé, des oeufs, des noix et des graines
de sésame.

Durée de vie : 20 mois
Emballage: Dans un film laminé et une boite de carton.

SKU: 110-1884

Présentation suggérée

Nutrition Facts

Valeur nutritive
Per1.450z. /419

pour
H % Daily Value*
CalOerS 1 50 % valeur quotidienne*

Fat/ Lipides 5 g 7%
Saturated / saturés 3.5 g

0,
+Trans /trans 0 g 18%
Carbohydrate / Glucides 16 g
Fibre / Fibres 2 g 7 %
Sugars / Sucres 6 g 6%
Sugar Alcohols / Polyalcools 5 g
Protein / Protéines 15 g
Cholesterol / Cholestérol 0 mg 0%
Sodium 110 mg 5%
Potassium 125 mg 3%
Calcium 75 mg 6 %
Iron/ Fer 2 mg 1%

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

NOISETTE

INGREDIENTS : Mélange de protéines (isolat de protéine de soya, collagéne hydrolysée, isolat de protéine
de lactosérum, concentré de protéine de lactosérum), Sucres (sirop de mais, glucose-fructose, fructose),
Enrobage a saveur de chocolat [maltitol, huile de palmiste fractionnée, substances laitieres modifiées,
poudre de cacao, poudre de cacao (traitée avec alcali), 1écithine de soya], Sorbitol, Pépites de soya (isolat
de protéine de soya, amidon de tapioca, sel), Polydextrose, Huile de palmiste fractionnée, Poudre de cacao
(traitée avec alcali), Chocolat non-sucré, Eau, Arachides roties, Ardbmes naturels et artificiels, Lécithine de
soya, Fibre d’agrumes, Colorant caramel, Sucralose, Mélange de tocophérols.

Contient : Lait, soya et arachides
Peut contenir des oeufs, des noix et de sésame.

Durée de vie : 20 mois
Emballage: Dans un film laminé et une boite de carton.

SKU: 110-0306

W7\ Sans
gluten

Présentation suggérée




BARRES

Valeur nutritive
Nutrition Facts

pour (44 g)
Per (44 g)

: % val tidienne*
Calories 160 va e“;nqs';l; Valuow
Lipides /Fat5g 7%

saturés / Saturated 4 g 20 %
+trans /Trans 0 g °
Glucides / Carbohydrate 19 g
Fibres / Fibre 2 g 7%
Sucres / Sugars 3 g 3%
Polyalcools / Sugar Alcohols 10 g
Protéines / Protein 15 g
Cholestérol / Cholesterol 10 mg
Sodium 160 mg 7%
Potassium 100 mg 2%
Calcium 75 mg 6 %
Fer/lIron 1.75 mg 10 %

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot

BISCUIT ET CREME

INGREDIENTS : Mélange de protéines [collagéne hydrolysé, isolat de protéines de soya, concentré
de protéines de lactosérum, croquants de protéines de soya (isolat de protéines de soya, amidon de
tapioca, sel de mer), concentré de protéines de lait], Sirop de maltitol, Enrobage a saveur de chocolat
(huile de palmiste modifié, concentré de protéines de lactosérum, maltitol, poudre de cacao, lécithine
de tournesol, extrait naturel de vanille), Polydextrose, Sucres (sirop de mais a haute teneur en fructose,
fructose), Glycérine, Ardbmes naturels et artificiels, Huile de palmiste modifié, Morceaux de biscuits a saveur
de chocolat (farine enrichie, sucre, cacao traité avec alcali, huile de palme, sirop de mais a haute teneur
en fructose, farine de mais, liqueur de chocolat, sel,
dextrose, bicarbonate de sodium, lécithine de soya),
Chocolat non-sucré, Poudre de cacao traité avec alcali,
Huile de canola, Eau, Lécithine de soya, Sel, Poudre a
pate, Mélange de tocophérols.

Contient : du blé, du soya et du lait.

Peut contenir des oeufs, des arachides, des noix et
sésame.

Durée de vie : 20 mois
Emballage: Dans un film laminé et une boite de carton.

SKU: 110-8006

Présentation suggérée

Nutrition Facts

Valeur nutritive

Per (46 g)

pour (46 g)

—calories 1 70 % valeuafq?lﬁ:tli}:i\i/ear:l#::

Fat / Lipides 7 g 9%
Saturated / saturés 4.5 g

0,
+ Trans /trans 0 g o)
Carbohydrate / Glucides 18 g
Fibre / Fibres 4 g 14 %

Sugars / Sucres 3 g 3%
Sugar Alcohols / Polyalcools 10 g

Protein / Protéines 15 g
Cholesterol / Cholestérol 10 mg

Sodium 130 mg 6 %
Potassium 100 mg 2%
Calcium 75 mg 6 %
Iron/ Fer 1.25 mg 7%

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

CARAMEL FONDANT ET DELICE AUX ARACHIDES

INGREDIENTS : Mélange de protéines [gélatine hydrolysée, concentré de protéine de lactosérum, isolat
de protéine de pois, concentré de protéine de riz brun, isolat de protéine de lactosérum, pépites de
soya (isolat de protéine de soya, amidon de tapioca, sel)], Enrobage a saveur de chocolat (concentré
de protéine de lactosérum, huile de palmiste fractionnée, maltitol, poudre de cacao, sucre, lécithine de
soya, extrait de vanille), Remplissage au caramel [sirop de maltitol, poudre lait sans gras, huile de palmiste
fractionnée, eau, beurre salé, creme (creme, lait, gel de cellulose, solides de lait, carraghénine, gomme
de cellulose), phosphate disodique, sel, glycérine, ardme naturel, lécithine de soya, carraghénine], Sucres
(sirop de tapioca, sirop de mais), Oligofructose, Beurre
d’arachides, Eau, Glycérine, Gomme arabique, Farine
d’arachides, Huile de palmiste fractionnée, Arémes
naturels, Colorant caramel, Lécithine de tournesol, Sel,
Poudre a pate, Mélange de tocophérols.

Contient : Lait, soya et arachides,

Peut contenir des oeufs, des noix et des graines de
sésame.

Durée de vie : 20 mois
Emballage: Dans un film laminé et une boite de carton.

SKU: 110-8005

¥ sans
Y2 / gluten

Présentation suggérée



BARRES

Valeur nutritive
Nutrition Facts

pour (41 g)
Per (41 g)

P % val tidienne*
Calories 150 Y Delly Values
Lipides /Fat5g 7%

saturés / Saturated 3.5 g 18 %
+trans / Trans 0 g 0
Glucides / Carbohydrate 15 g
Fibres / Fibre 1 g 4%
Sucres / Sugars 6 g 6 %
Polyalcools / Sugar Alcohols 5 g
Protéines / Protein 15 g
Cholestérol / Cholesterol 5 mg 2%
Sodium 100 mg 4%
Potassium 75 mg 2%
Calcium 75 mg 6 %
Fer/lron 1.25 mg 7%

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot

CARAMEL SUPREME

INGREDIENTS : Mélange de protéines [isolat de protéine de soya, collagéne hydrolysée, isolat de protéine
de lactosérum, concentré de protéine de lactosérum, pépites de soya (isolat de protéine de soya, farine
de riz, sel)], Sucres (sirop de mais, glucose-fructose, fructose), Enrobage a saveur de chocolat [maltitol,
huile de palmiste fractionnée, isolat de protéine de lactosérum, poudre de cacao, poudre de cacao (traitée
avec alcali), lécithine de soya], Sorbitol, Polydextrose, Huile de palmiste fractionnée, Huile de canola, Eau,
Arémes naturels et artificiels, Glycérine, Lécithine de soya, Colorant caramel, Mélange de tocophérols,
Sucralose.

Contient : Lait et soya.

Peut contenir des oeufs, des arachides, des noix et des
graines de sésame.

Durée de vie : 20 mois
Emballage: Dans un film laminé et une boite de carton.

SKU: 110-0599

§°5 Sans
Y7 / gluten

Présentation suggérée

Valeur nutritive

Nutrition Facts
pour (41 g)
Per (41 g)

Calories 150

% valeur quotidienne*
% Daily Value*

Lipides / Fat 5 g 7%
saturés / Saturated 2.5 g 13 %
+trans / Trans 0 g °

Glucides / Carbohydrate 16 g
Fibres / Fibre 6 g 21 %
Sucres / Sugars 5 g 5%
Polyalcools / Sugar Alcohols 4 g

Protéines / Protein 15 g

Cholestérol / Cholesterol 5 mg 2%

Sodium 115 mg 5%

Potassium 100 mg 2%

Calcium 75 mg 6 %

Fer/lron 2 mg 1%

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot

MENTHE CHOCOLAT

INGREDIENTS : Mélange de protéines [isolat de protéine de soya, collagéne hydrolysée, pépites de soya
(isolat de protéine de soya, sirop de tapioca, sel), concentré de protéine de lactosérum, isolat de protéine
de lactosérum], Fibre de racines de chicorée, Enrobage a saveur de chocolat (huile de palmiste fractionnée,
concentré de protéine de lactosérum, maltitol, poudre de cacao, lécithine de tournesol, extrait de vanille),
Sucres (sirop d’agave biologique, sirop de riz brun), Glycérine, Beurre d’amandes, Huile de canola, Ardbmes
naturels, Colorant caramel, Gomme arabique, Poudre de cacao (traitée avec alkali), Lécithine de tournesol,
Huile de palmiste fractionnée, Lécithine de soya, Extrait de feuille de stevia, Mélange de tocophérols.

Contient : Lait, soya et amandes.

Peut contenir des oeufs, des arachides, des noix et des
graines de sésame.

Durée de vie : 20 mois
Emballage: Dans un film laminé et une boite de carton.

SKU: 110-9026

W2 Sans
gluten

Présentation suggérée




BARRE CARREE

Valeur nutritive FRAMBOISE ET CHOCOLAT NOIR

Nutrition Facts INGREDIENTS : Mélange de protéines [pépites de protéines de soya (isolat de protéines de soya, fécule
pour 1 Barre (43 g) de tapioca, sel de mer), isolat de protéines de soya, collagéne hydrolysé], Sirop de maltitol, Enrobage a
Per 1 Bar (43 g) saveur de chocolat noir [maltitol, huile de palmiste, isolat de protéines de lactosérum, poudre de cacao

(traité avec alcali), lécithine de soya], Polydextrose, Gomme arabique, Sirop de mais, Canneberges séchées

H % valeur quotidienne*

Calories 130 % Daily Value* | (canneberges, sucre, huile de tournesol), Glycérine, Eau, Huile de palmiste fractionnée, Huile de canola,
Lipides / Fat4 g 5% | Lécithine de soya, Ardbmes naturels et artificiels, Acide citrique, Sel, Mélange de tocophérols, Sucralose.

saturés / Saturated 2.5 g 13 %

+trans/Trans 0 g Contient : Lait et soya.
Glucides / Carbohydrate 13 g . , . )

Fibres / Fibre 3 g 11 % | Peut contenir du blé, des oeufs, des arachides, des noix

Sucres / Sugars 2 g 2%/ etsésame..

Polyalcools / Sugar Alcohols 2 g
Protéines / Protein 15 g
Cholestérol / Cholesterol 0 mg 0%

Durée de vie : 20 mois
Emballage: Dans un film laminé et une boite de carton.

Sodium 200 mg 9% | QKU: 110-4442
Potassium 75 mg 2%

Calcium 100 mg 8 % Sans
Fer/lron 2 mg 1% gluten

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot

Présentation suggérée




BOUCHEES CROUSTILLANTES

Valeur nutritive
Nutrition Facts

pour (42 g)
Per (42 g)
Calories 160 & ""’“;fg:i‘l;d\‘;’;ﬂ::
Lipides /Fat 7 g 9%
saturés / Saturated 5 g 25 9
+trans/Trans 0 g °
Glucides / Carbohydrate 17 g
Fibres / Fibre 0 g 0%
Sucres / Sugars 1g 1%
Polyalcools / Sugar Alcohols 15 g
Protéines / Protein 12 g
Cholestérol / Cholesterol 5 mg
Sodium 170 mg 7%
Potassium 75 mg 2%
Calcium 50 mg 4%
Fer/lIron 1.5 mg 8 %

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot

CHOCOLAT ET CARAMEL

INGREDIENTS : Remplissage au caramel (sirop de maltitol, huile de palme fractionnée, eau, poudre de
lait sans gras, beurre, citrate de sodium, Iécithine de soya, bicarbonate de sodium, chlorure de calcium,
sel, vanilline), enrobage a saveur de chocolat (huile de palmiste fractionnée, concentré de protéines de
lactosérum, maltitol, poudre de cacao, lécithine de tournesol, extrait de vanille), pépites de soya (isolat de
protéine de soya, amidon de tapioca, sel), collagéne hydrolysé, arachides réties, ardbme naturel.

Contient : Des arachides, du lait, de soya.

Peut contenir des oeufs, des noix et des graines de
sésame.

Durée de vie : 20 mois
Emballage: Dans un film laminé et une boite de carton.

SKU: 110-7306

sz Sans
Y2 / gluten

Présentation suggérée

Valeur nutritive
Nutrition Facts

pour (42 g)
Per (42 g)

. % val tidi *
Calories 160 N Datly Valuex
Lipides / Fat 7 g 9%

saturés / Saturated 4.5 g

+trans / Trans 0 g 28%
Glucides / Carbohydrate 17 g
Fibres / Fibre 1 g 4%
Sucres / Sugars 19 1%
Polyalcools / Sugar Alcohols 15 g
Protéines / Protein 12 g
Cholestérol / Cholesterol 5 mg
Sodium 320 mg 14 %
Potassium 75 mg 2%
Calcium 50 mg 4%
Fer/Iron 1.5 mg 8%

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot

CARAMEL ET SEL DE MER

INGREDIENTS : Remplissage au caramel (sirop de maltitol, huile de palme fractionnée, eau, poudre de
lait sans gras, beurre, citrate de sodium, lécithine de soya, bicarbonate de sodium, chlorure de calcium,
sel, vanilline), enrobage a saveur de chocolat (huile de palmiste fractionnée, concentré de protéines de
lactosérum, maltitol, poudre de cacao, sucre, lécithine de tournesol, poudre de vanille), pépites de soya
(isolat de protéine de soya, amidon de tapioca, sel), collagéne hydrolysé, arachides roties, farine d’arachide,
sel de mer, ardme naturel.

Contient : Lait, Soya, Arachides
Peut contenir du blé, des oeufs, des noix et sésame.

Durée de vie : 20 mois
Emballage: Dans un film laminé et une boite de carton.

SKU: 110-9515

¥ sans
Y2 / gluten

Présentation suggérée




GAUFRETTES

Valeur nutritive

Nutrition Facts

pour 1 Gaufrette (36 g)
Per 1 Wafer (36 g)

% valeur quotidienne*
% Daily Value*

Calories 180

Lipides / Fat 13 g 17 %
saturés / Saturated 6 g 31 9%
+trans / Trans 0.1g °

Glucides / Carbohydrate 11 g
Fibres / Fibre 2 g 7%
Sucres / Sugars 2 g 2%
Polyalcools / Sugar Alcohols 4 g

Protéines / Protein 10 g

Cholestéiol / Cholesterol 10 mg

Sodium 30 mg 1%

Potassium 50 mg 1%

Calcium 20 mg 2%

Fer/lIron 1.25 mg 7%

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot

CHOCOLAT

INGREDIENTS : Enrobage a saveur de chocolat (huile de palmiste modifié, concentré de protéines de
lactosérum, maltitol, poudre de cacao, lécithine de tournesol, extrait naturel de vanille), Mélange de protéines
(isolat de protéines de lait, isolat de protéines de lactosérum partiellement hydrolysées), Shortening d’huiles
végétales (huile de canola, huile de palme, huile de palme modifiée), Eau, Huile de canola, Farine enrichie,
Inuline de chicorée, Sucre a glacage, Arémes naturels, Sucre (fructose), Poudre de cacao (traité avec alcali),
Fécule de tapioca, Lécithine de tournesol, Sel, Poudre a pate, Extrait de feuilles de stévia biologique, Extrait
du fruit du moine, Bicarbonate d’ammonium, Mélange de tocophérols.

Contient : du lait et du blé.

Peut contenir du soya, des oeufs, des arachides, des
noix et sésame.

Durée de vie : 20 mois
Emballage: Dans un film laminé et une boite de carton.

SKU: 110-2504

Présentation suggérée

Valeur nutritive

Nutrition Facts
pour 1 gaufrette (36 g)
Per 1 wafer (36 g)

Calories 190
Lipides / Fat 13 g

% valeur quotidienne*
% Daily Value*

17 %
saturés / Saturated 6 g 31 9%
+trans / Trans 0.1 g °
Glucides / Carbohydrate 11 g
Fibres / Fibre 1 g 4%
Sucres / Sugars 2 g 2%
Polyalcools / Sugar Alcohols 5 g
Protéines / Protein 10 g
Cholestérol / Cholesterol 5 mg
Sodium 55 mg 2%
Potassium 50 mg 1%
Calcium 75 mg 6 %
Fer/Iron 0.3 mg 2%

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot

VANILLE

INGREDIENTS : Enrobage & saveur de yogourt [maltitol, huile de palmiste, isolat de protéines de lait,
poudre de lait écrémé, poudre de yogourt sans matiére grasse (lait écrémé en poudre, acide lactique),
lécithine de soya, et arome naturel], Mélange de protéines (isolat de protéines de lactosérum partiellement
hydrolysées, isolat de protéines de lait), Shortening d’huiles végétales (huile de canola, huile de palme, huile
de palme modifiée), Huile de canola, Eau, Farine enrichie, Sucre a glagage, Inuline de chicorée, Ardmes
naturels, Fécule de tapioca, Extrait de feuilles de stévia biologique, Sel, Lécithine de soya, Poudre a pate,
Lécithine de tournesol, Bicarbonate d’ammonium, Mélange de tocophérols.

Contient : du lait, du soya et du blé.

Peut contenir des oeufs, des arachides, des noix et
sésame.

Durée de vie : 20 mois
Emballage: Dans un film laminé et une boite de carton.
T e S e "
SKU: 110-2493 s s e
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GAUFRETTES

Valeur nutritive

Nutrition Facts
pour 1 Gaufrette (36 g)
Per 1 Wafer (36 g)

Calories 190

% valeur quotidienne*
% Daily Value*

Lipides / Fat 13 g 17 %
saturés / Saturated 6 g 30 %
+trans /Trans 0 g °

Glucides / Carbohydrate 11 g
Fibres / Fibre 2 g 7%
Sucres / Sugars 2 g 2%
Polyalcools / Sugar Alcohols 4 g

Protéines / Protein 10 g

Cholestérol / Cholesterol 10 mg

Sodium 75 mg 3%

Potassium 75 mg 2%

Calcium 50 mg 4%

Fer/Iron 1.25 mg 7%

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot

ARACHIDES

INGREDIENTS : Enrobage a saveur de chocolat (huile de palmiste modifié, concentré de protéines de
lactosérum, maltitol, poudre de cacao, lécithine de tournesol, extrait naturel de vanille), Mélange de protéines
(isolat de protéines de lactosérum partiellement hydrolysées, isolat de protéines de lait), Shortening d’huiles
végétales (huile de canola, huile de palme, huile de palme modifiée), Eau, Huile de canola, Farine enrichie,
Farine d’arachides, Inuline de chicorée, Beurre d’arachides, Ardbmes naturels, Sucre a glacage, Sucre
(fructose), Huile d’arachides, Sel, Fécule de tapioca, Lécithine de soya, Poudre a pate, Extrait de feuilles de
stévia biologique, Lécithine de tournesol, Bicarbonate d’ammonium, Mélange de tocophérols.

Contient : des arachides, du soya, du blé et du lait.
Peut contenir des oeufs, des noix et sésame.

Durée de vie : 20 mois
Emballage: Dans un film laminé et une boite de carton.

SKU: 110-2457

Présentation suggérée

Valeur nutritive

Nutrition Facts
pour (36 g)
Per (36 g)

Calories 180

% valeur quotidienne*
% Daily Value*

Lipides / Fat 13 g 17 %
saturés / Saturated 6 g 31%
+trans / Trans 0.1 g

Glucides / Carbohydrate 11 g
Fibres / Fibre 4 g 14 %
Sucres / Sugars 1g 1%
Polyalcools / Sugar Alcohols 2 g

Protéines / Protein 10 g

Cholestérol / Cholesterol 5 mg

Sodium 50 mg 2%

Potassium 40 mg 1%

Calcium 50 mg 4%

Fer/lron 0.3 mg 2%

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot

TARTE A LA LIME

INGREDIENTS : Enrobage & saveur de chocolat blanc (huile de palmiste fractionnée, isolat de protéine de
lactosérum, inuline, érythritol, ardmes, écithine de tournesol, sel, extrait de stévia), Mélange de protéines
(isolat de protéine de lait, isolat de protéines de lactosérum), Shortening d’huile végétale (huile de canola,
huiles de palme et palmiste modifiées), Eau, Huile de canola, Farine enrichie (BI¢), Fibre de racine de
chicorée, Sucre a glagage, Ardmes naturels, Fécule de tapioca, Sel, Couleur (extrait de spiruline et du
curcuma), Acide citrique, Lécithine de tournesol, Extrait de feuille de stevia biologique, Poudre a pate,
Bicarbonate d'ammonium, Mélange de tocophérols.

Contient : Lait et blé.

Peut contenir du soya, des oeufs, des arachides, des
noix et sésame.

Durée de vie : 20 mois
Emballage: Dans un film laminé et une boite de carton.

SKU: 110-9977 e

Présentation suggérée




GAUFRETTES

Valeur nutritive CARAMEL ECOSSAIS ET SEL DE MER

Nutrition Facts .
pour 1 Gaufrette (36 g) INGREDIENTS : Enrobage a saveur de chocolat (huile de palmiste modifié, concentré de protéines de

Per 1 Wafer (36 g) lactosérum, maltitol, poudre de cacao, lécithine de tournesol, extrait naturel de vanille), Mélange de protéines
(isolat de protéines de lactosérum partiellement hydrolysées, isolat de protéines de lait), Shortening d’huiles

Calories 180 %valeurquqtidienne* L, A h . e, . . L
% Daily Value* | végeétales (huile de canola, huile de palme, huile de palme modifiée), Eau, Huile de canola, Farine de blé
Lipides / Fat 13 g 17 % | enrichie, Fibres de racines de chicorée, Sucre a glagage, Ardmes naturels, Poudre de cacao, Sel de mer,
saturés / Saturated 6 g 319 | Colorant caramel, Poudre de cacao traité avec alcali, Fécule de tapioca, Lécithine de tournesol, Poudre
5 + "a"S/lra"s 01g 5 a pate, Extrait de feuilles de stévia biologique, Bicarbonate d’ammonium, Sel, Mélange de tocophérols.
lucides / Carbohydrate 9 g
i i 7% . . . ,
gt’éf:s/ /Fs'ztafsg1 o 1o, | Contient: Lait et blé.

Polyalcools / Sugar Alcohols 4 g
Protéines / Protein 10 g
Cholestérol / Cholesterol 10 mg

Peut contenir du soya, des oeufs, des arachides, des
noix et sésame.

Sodium 100 mg 4% | Durée de vie : 20 mois

Potassium 75 mg 2% | Emballage: Dans un film laminé et une boite de carton.
Calcium 50 mg 4%

Fer/Iron 1.25 mg 7%| SKU: 110-9978

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot

Présentation suggérée




BOISSONS CONCENTREES

Valeur nutritive

Nutrition Facts
pour 1 sachet (30 mL)
Per 1 pouch (30 mL)

Calories 70

% valeur quotidienne*
% Daily Value*

Lipides /Fat0g 0%
Lipides saturés / Saturated Fat 0 g 0%
+ lipides trans / Trans Fat 0 g °
Glucides / Carbohydrate 3 g
Fibres / Fibre 0 g 0%
Sucres / Sugars 2 g 2%
Protéines / Protein 15 g
Cholestérol / Cholesterol 0 mg
Sodium 85 mg 4%
Potassium 10 mg 1%
Calcium 0 mg 0%
Fer/Iron 0 mg 0%

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot

FRUITS TROPICAUX

INGREDIENTS : Collagéne hydrolysé, Eau, Sucre (fructose), Acide citrique, Ardmes naturels et artificiels,
Sucralose, Sorbate de potassium, Benzoate de sodium, Rouge allura.

Peut contenir du blé, du soya, du lait, des oeufs, des arachides, des noix et sésame.

Durée de vie : 20 mois
Emballage: Dans un film laminé et une boite de carton.

SKU: 110-0120

Présentation suggérée

Valeur nutritive

Nutrition Facts
pour 1 sachet (30 mL)
Per 1 pouch (30 mL)

Calories 70

% valeur quotidienne*
% Daily Value*

Lipides /Fat0 g 0%
Lipides saturés / Saturated Fat 0 g 0%
+ lipides trans / Trans Fat 0 g °
Glucides / Carbohydrate 3 g
Fibres / Fibre 0 g 0%
Sucres / Sugars 2 g 2%
Protéines / Protein 15 g
Cholestérol / Cholesterol 0 mg 0%
Sodium 90 mg 4%
Potassium 10 mg 1%
Calcium 0 mg 0%
Fer/lron 0 mg 0%

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot

PECHE ET MANGUE

INGREDIENTS : Collagéne hydrolysé, Eau, Sucre (fructose), Acide citrique, Ardmes naturels et artificiels,
Carotene, Sucralose, Rouge betterave, Sorbate de potassium, Benzoate de sodium.

Peut contenir du blé, du soya, du lait, des oeufs, des arachides, des noix et sésame.

%

Durée de vie : 20 mois
Emballage: Dans un film laminé et une boite de carton.

SKU: 110-0812

-_—
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BOISSONS CONCENTREES

Valeur nutritive FRAMBOISE BLEUE

Nutrition Facts

pour 1 sachet (30 ml) INGREDIENTS : Collagéne hydrolysé, Eau, Sucre (fructose), Acide citrique, Acide malique, Arémes
Per 1 pouch (30ml) naturels, Citrate de sodium, Sucralose, Sorbate de potassium, Benzoate de sodium, Bleu brillant FCF.
Calories 70 % valeur quqtidienne*
— % Daily Value* | bt contenir du blé, du soya, du lait, des oeufs, des arachides, des noix et sésame.

Lipides /Fat0g 0%

Lipides saturés / Saturated Fat 0 g , . .

+ lipides trans / Trans Fat 0 g 0% | Durée de vie : 20 mois .
Glucides / Carbohydrate 3 g Emballage: Dans un film laminé et une boite de carton.

Fibres / Fibre 0 g 0%

Sucres / Sugars 2 g 2% SKU: 110-4230
Protéines / Protein 15 g
Cholestérol / Cholesterol 0 mg 0%
Sodium 140 mg 6%
Potassium 10 mg 1%
Calcium 0 mg 0%
Fer/Iron 0 mg 0%

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot

Présentation suggérée

Valeur nutritive RAISIN

Nutrition Facts INGREDIENTS : Collagéne hydrolysé, Eau, Sucre (fructose, dextrose), Acide citrique, Arémes naturels

pour 1 sachet (31 ml) et artificiels (lait), Sucralose, Sorbate de potassium, Benzoate de sodium, Rouge allura, Bleu brillant FCF.
Per 1 pouch (31 ml)
Calories 70 e ey Vales | Peut contenir du blé, du soya, des oeufs, des arachides, des noix et sésame.
Lipides / Fat 0 g 0% . . .
Lipides saturés / Saturated Fat 0 g 0% Durée de vie : 20 mois
+ lipides trans / Trans Fat 0 g ° Emballage: Dans un film laminé et une boite de carton.
Glucides / Carbohydrate 3 g
Fibres / Fibre 0 g 0% . -
Sucres / Sugars 2 g 2% SKU: 110-4870

Protéines / Protein 15 g
Cholestérol / Cholesterol 0 mg

Sodium 85 mg 4% D]
Potassium 10 mg 1% '
Calcium 0 mg 0%

Fer/lron 0 mg 0%

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot

Présentation suggérée




SHAKES

Valeur nutritive

Nutrition Facts

pour 1 sachet (30 g)

Per 1 pouch (30 g)

Calories 100 % "a'e“;n“;:i‘l;"{;’;:l‘::
Lipides /Fat1.5¢g 2%

Lipides saturés / Saturated Fat 0.5 g 39
+ lipides trans / Trans Fat 0 g °

Glucides / Carbohydrate 11 g

Fibres / Fibre 4 g 14 %
Sucres / Sugars 4 g 4%
Protéines / Protein 15 g
Cholestérol / Cholesterol 10 mg
Sodium 170 mg 7%
Potassium 125 mg 3%
Calcium 250 mg 19 %
Fer/lron 2 mg M1 %

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot

CHOCOLAT

INGREDIENTS : Mélange de protéines (concentré de protéines de lait, isolat de protéines de lait, caséinate
de calcium), Poudre de cacao non sucrée traitée avec alcali, Sucres (glucose, fructose), Polydextrose,
Arémes naturels et artificiels, Huile de tournesol, Gomme de guar, Sel, Babeurre, Inuline, Sucralose,
Phosphate disodique, Dioxyde de silicone.

Contient : Lait.
Peut contenir du blé, du soya, des oeufs, des arachides,

des noix et sésame.

Durée de vie : 30 mois % :
Emballage: Dans un film laminé et une boite de carton. e - /

SKU: 160-3381

Présentation suggérée

Nutrition Facts

Valeur nutritive

Per serving (279)

pour portion (279g)

Calories 100 %valeuorﬁqzaoigd\i?r::z:

Fat/ Lipides 1.5¢g 2%
Saturated Fat / Lipides saturés 0.3 g 29
+ Trans Fat / lipides trans 0 g °

Carbohydrate / Glucides 8 g

Fibre / Fibres 4 g 14 %
Sugars / Sucres 4 g 4%
Protein / Protéines 15 g
Cholesterol / Cholestérol 5 mg
Sodium 200 mg 9%
Potassium 175 mg 4%
Calcium 300 mg 23 %
Iron / Fer 0.1 mg 1%

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

VANILLE

INGREDIENTS : Mélange de protéines (concentré de protéines de lait, caséinate de calcium, isolat de
protéines de lait), Polydextrose, Huile de tournesol, Inuline, Sucre (fructose), Gomme de guar, Ardmes
naturels et artificiels, Babeurre, Sel, Phosphate dipotassique, Dioxyde de silicone, Sucralose, Béta-
caroténe, Phosphate disodique.

Contient : Lait.
Peut contenir du blé, du soya, des oeufs, des arachides,

des noix et sésame.

Durée de vie : 30 mois
Emballage: Dans un film laminé et une boite de carton. ( )

SKU: 160-3382 ™.
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BOISSON CHAUDE

Valeur nutritive CACAO
Nutrition Facts . , . , . , . .
pour 1 sachet (24 g) INGREDIENTS : Mélange de protéines (concentré de protéine de lait, collagéne hydrolysé, isolat de
Per 1 pouch (24 g) protéine de lait), Poudre de cacao non sucrée traitée avec alcali, Sucre (extraits secs de sirop de mais,
Calories 80 % va,eu:/oq;;,l;d:m:: fructose), Ardmes naturels et artificiels, Sel, Bicarbonate de potassium, Sucralose.
Lipides /Fat 0.5g 1% | Contient : Lait.

Lipid_es saturés / Saturated Fat 0.3 g 2%

+ lipides trans / Trans Fat 0 g Peut contenir du blé, du soya, des oeufs, des arachides, des noix et sésame.
Glucides / Carbohydrate 5 g

Fibres / Fibre 1 g 4% Durée de vie : 30 mois

K :

Prftl:';::slls:riat:nz1gs 9 2% Emballage: Dans un film laminé et une boite de carton.
Cholestérol / Cholesterol 5 mg .
Sodium 210 mg 9% SKU 120-0539
Potassium 350 mg 7%
Calcium 250 mg 19 %
Fer/lron 0.75 mg 4%
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot

Présentation suggérée




GRUAUX

Valeur nutritive

Nutrition Facts
pour 1 sachet (25 g)
Per 1 pouch (25 g)

H % valeur quotidienne*
calorles 90 % Daily \Ilalue*
Lipides /Fat1g 1%

Lipides saturés / Saturated Fat 0.3 g 29
+ lipides trans / Trans Fat 0 g °

Glucides / Carbohydrate 7 g
Fibres / Fibre 1 g 4%
Sucres / Sugars 1g 1%

Protéines / Protein 15 g
Cholestérol / Cholesterol 5 mg

Sodium 230 mg 10 %
Potassium 75 mg 2%
Calcium 50 mg 4%
Fer/lIron 1.25 mg 7%

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot

POMME ET CANNELLE

INGREDIENTS : Mélange de protéines (isolat de protéines de soya, isolat de protéines de lait, concentré
de protéines de lactosérum, caséinate de calcium), Flocons d’avoine, Gomme xanthane, Aréme artificiel,
Bicarbonate de sodium, Sel, Epice, Colorant caramel, Sucralose.
Contient : Lait et soya.

Peut contenir du blé, des oeufs, des arachides, des noix et sésame.

Durée de vie : 30 mois
Emballage: Dans un film laminé et une boite de carton.

SKU: 140-0282

>

il

Présentation suggérée

Valeur nutritive

Nutrition Facts
pour 1 Sachet (25 g)
Per 1 Pouch (25 g)
% valeur quotidienne*

Calories 90 % Daily Value*

Lipides /Fat1g 1%
Lipides saturés / Saturated Fat 0.3 g

- 2%
+ lipides trans / Trans Fat 0 g
Glucides / Carbohydrate 7 g
Fibres / Fibre 1 g 4%

Sucres / Sugars 0 g 0%
Protéines / Protein 15 g
Cholestérol / Cholesterol 5 mg

Sodium 240 mg 10 %
Potassium 75 mg 2%
Calcium 150 mg 12 %
Fer/lron 1.25 mg 7%

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot

ERABLE ET CASSONADE

INGREDIENTS : Mélange de protéines (isolat de protéine de soya, isolat de protéine de lait, concentré de
protéine de lactosérum), Flocons d’avoine, Gomme xanthane, Ardme naturel et artificiel, Bicarbonate de
sodium, Sel, Colorant caramel, Sucralose.

Contient : Lait, soya et avoine.

Peut contenir du blé, des oeufs, des arachides, des noix et du sésame.

Durée de vie : 30 mois e
Emballage: Dans un film laminé et une boite de carton. -

SKU: 140-0532

Présentation suggérée




GRUAUX

Valeur nutritive

Nutrition Facts
pour 1 sachet (27 g)
Per 1 pouch (27 g)
Calories 100
Lipides/Fat 1.5g 2%

Lipides saturés / Saturated Fat 0.3 g

% valeur quotidienne*
% Daily Value*

y 2%
+ lipides trans / Trans Fat 0 g
Glucides / Carbohydrate 8 g
Fibres / Fibre 1g 4%
Sucres / Sugars 2 g 2%
Protéines / Protein 15 g
Cholestérol / Cholesterol 5 mg
Sodium 180 mg 8%
Potassium 50 mg 1%
Calcium 50 mg 4%
Fer/Iron 1 mg 6 %

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot

BANANE ET NOIX

INGREDIENTS : Mélange de protéines (isolat de protéines de lait, isolat de protéines de soya, caséinate
de calcium), Flocons d’avoine sans gluten, Sucre (sucre de canne évaporé biologique), Ardmes naturels,
Gomme xanthane, Morceaux de soya rotis, Morceaux d’amandes réties, Erythritol, Sel, Bicarbonate de
sodium, Flocons de banane séchés, Colorant caramel, Sucralose.

Contient : Lait, soya, et amandes

Peut contenir des oeufs, des arachides, des noix et
sésame.

Durée de vie : 30 mois
Emballage: Dans un film laminé et une boite de carton.

SKU: 120-8036
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CREPES

Valeur nutritive

Nutrition Facts
pour 1 sachet (27 g)
Per 1 pouch (27 g)

Calories 100

Lipides/Fat1g 1%
Lipides saturés / Saturated Fat 0.4 g 29
+ lipides trans / Trans Fat 0 g °

Glucides / Carbohydrate 8 g
Fibres / Fibre 1 g 4%
Sucres / Sugars 2 g 2%

Protéines / Protein 15 g
Cholestérol / Cholesterol 25 mg

% valeur quotidienne*
% Daily Value*

Sodium 360 mg 16 %
Potassium 100 mg 2%
Calcium 50 mg 4%
Fer/lIron 0.3 mg 2%

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot

BLEUETS

INGREDIENTS : Mélange de protéines (concentré de protéines de lactosérum, isolat de protéines de
lait, blanc d’oeufs, caséinate de calcium, oeufs), Farine enrichie, Ardbmes naturels et artificiels, bleuets
lyophilisés, Gomme de guar, Sel, Bicarbonate de sodium, Sucre (fructose), Amidon de mais modifié, Acide
citrique, Acide malique, Sucralose, Dioxyde de silicone.

Contient : Lait, blé et oeufs.

Peut contenir du soya, des arachides, des noix et
sésame.

Durée de vie : 30 mois
Emballage: Dans un film laminé et une boite de carton.

SKU: 190-1151

Présentation suggérée

Valeur nutritive

Nutrition Facts
pour 1 sachet (25g)
Per 1 pouch (25g)

M % val tidi %
Calories 90 e Dl Valugs
Lipides / Fat 1 g 1%

Lipides saturés / Saturated Fat 0.4 g 29
+ lipides trans / Trans Fat 0 g °

Glucides / Carbohydrate 6 g
Fibres / Fibre 1 g 4%
Sucres / Sugars 2 g 2%

Protéines / Protein 15 g

Cholestérol / Cholesterol 25 mg

Sodium 350 mg 15 %
Potassium 75 mg 2%
Calcium 50 mg 4%
Fer/lron 0.3 mg 2%

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot

NATURE

INGREDIENTS : Mélange de protéines (concentré de protéines de lactosérum, isolat de protéines de lait,
blanc d’oeufs, caséinate de calcium, oeufs), Farine enrichie, Amidon de mais modifié, Sel, Ardbmes naturels,
Sucre (fructose), Bicarbonate de sodium, Gomme de guar, Acide citrique, Sucralose.

Contient : BIé, lait et oeufs.

Peut contenir du soya, des arachides, des noix et sésame.

Durée de vie : 30 mois
Emballage: Dans un film laminé et une boite de carton.

SKU: 190-1149
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SIROP

Valeur nutritive SIROP A SAVEUR D’ERABLE
Nutrition Facts

pour 4 c. & table (60mL) INGREDIENTS : Eau, Ardmes naturels, Gomme de cellulose, Gluconolactone, Sel, Colorant caramel,
Per 4 tbsp. (60mL) Sucralose, Sorbate de potassium, Benzoate de sodium.
Calories 5 % valeur quqtidienne*
% Daily Value* | - pe it contenir du blé, du soya, du lait, des oeufs, des arachides, des noix et sésame.
Lipides /Fat0 g 0%
safurés / Saturatad 0 g 0%| Contient 70 mg de sucralose par portion.

+trans/Trans 0 g

Glucides / Carbohydrate 1 g
Fibres / Fibre 0 g

0% | Durée de vie: 12 mois

Sucres / Sugars 0 g 0% | Emballage: Dans une bouteille de plastique et une boite
Protéines / Protein 0 g en carton.
Cholestérol / Cholesterol 0 mg
Sodium 105 mg 5% SKU: 150-5941
Potassium 20 mg 1%
Calcium 0 mg 0%
Fer/Iron 0 mg 0%

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot
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OMELETTE

Valeur nutritive

Nutrition Facts
pour 1 sachet (23 g)
Per 1 pouch (23 g)

Calories 90

% valeur quotidienne*
% Daily Value*

a0/
2 /0

[ POy P, -
LIplUeS / rat<.v y

Lipides saturés / Saturated Fat 1 g

e 5%
+ lipides trans / Trans Fat 0 g
Glucides / Carbohydrate 2 g
Fibres / Fibre 0 g 0%
Sucres / Sugars 1 g 1%
Protéines / Protein 15 g
Cholestérol / Cholesterol 80 mg
Sodium 360 mg 16 %
Potassium 150 mg 3%
Calcium 50 mg 4%
Fer/Iron 0.4 mg 2%

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot

BACON ET FROMAGE

INGREDIENTS : Mélange de protéines (concentré de protéines de lactosérum, blanc d’oeufs, oeufs,
caseinate de calcium), Morceaux de simili bacon (protéine de soya texturée, huile de soya, sel, ardmes
naturels, sucre, protéine de soya hydrolysée, levure, dextrose, colorant caramel, fer, niacinamide, huile
de tournesol, oxyde de zinc, érythosine, protéine végétale hydrolysée, Iécithine de soya, pantothénate de
calcium, mononitrate de thiamine, chlorhydrate de pyridoxine, riboflavine, vitamine B12), Ardmes naturels,
Sel, Extrait de levure, Béta-caroténe, Epices, Dioxyde de silicone.

Contient : Lait, soya et oeufs.
Peut contenir du blé, des arachides, des noix et sésame.

Durée de vie : 30 mois
Emballage: Dans un film laminé et une boite de carton.

SKU: 170-0535
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CEREALES DE SOYA

Valeur nutritive / Nutrition Facts

pour 1 sachet (25 g)
Per 1 pouch (25 g)

Céréales a la saveur Céréales a la saveur®
miel et noix miel et noix avec 125mL.
de lait écrémé

Honey nut flavoured Honey nut flavoured®
cereals  cereals with 125mL of

skim milk
Calories 100 140
% valeur quotidienne* / % Daily Value*
Lipides /Fat2.5g 3% 3%
Lipides saturés / Saturated Fat 0.3 g 29 29
+ lipides trans / Trans Fat 0 g ° °
Glucides / Carbohydrate 7 g
Fibres / Fibre 2 g 7% 7%
Sucres / Sugars 1g 1% 8%
Protéines / Protein 15 g
Cholestérol / Cholesterol 0 mg
Sodium 90 mg 4% 7%
Potassium 300 mg 6 % 1%
Calcium 40 mg 3% 15 %
Fer/lron 1.75 mg 10 % 10 %

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup / *5% or less is a little, 15% or more is a lot

MIEL ET NOIX

INGREDIENTS : Isolat de protéines de soya, Farine de soya, Concentré de protéines
de soya, Farine de riz, Huile de tournesol, Sucre (maltodextrine, fructose), Gomme
d’acacia, Sucralose, Arébme naturel, Dioxyde de silicium.

Contient : Soya.

Peut contenir du blé, du lait, des oeufs, des arachides, des noix et sésame.

Durée de vie : 30 mois
Emballage: Dans un film laminé et une boite
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Valeur nutritive / Nutrition Facts

pour 1 sachet (29 g)
Per 1 pouch (29 g)

Céréales a la saveur de Céréales 2 la saveur de®
chocolat  chocolat avec 125mL

de lait écrémé

o '

cereals  cereals with 125mL of

skim milk
Calories 110 150
% valeur quotidienne* / % Daily Value*
Lipides /Fat3 g 4% 4%
Lipides saturés / Saturated Fat 0.4 g 29 39
+ lipides trans / Trans Fat 0 g ° °
Glucides / Carbohydrate 8 g
Fibres / Fibre 3 g 1% M %
Sucres / Sugars 3 g 3% 9%
Protéines / Protein 14 g
Cholestérol / Cholesterol 0 mg
Sodium 130 mg 6 % 8 %
Potassium 500 mg 1% 15 %
Calcium 50 mg 4% 15 %
Fer/lIron 2.25 mg 13 % 13 %

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup / *5% or less is a little, 15% or more is a lot

CHOCOLAT

INGREDIENTS : Isolat de protéines de soya, Farine de soya, Concentré de protéines
de soya, Farine de riz blanc, Huile de tournesol, Sucres (dextrose, maltodextrine),
Poudre de cacao traitée avec alcali, Sel, Sucralose, Gomme d’acacia, Aréme naturel,
Dioxyde de silicium.

Contient : Soya.

Peut contenir du blé, du lait, des oeufs, des
arachides, des noix et sésame.

Durée de vie : 30 mois

Emballage: Dans un film laminé et une boite
de carton.

SKU: 150-4043

gog Sans
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BISCUITS

Nutrition Facts
Valeur nutritive

Per (45 g)
pour (45 g)

: % Daily Value*
Calorles 160 % valeur qu:trdi:n:z*
Fat / Lipides 7 g 9%

Saturated / saturés 2.5 g 13 %
+Trans /trans 0.1 g °
Carbohydrate / Glucides 14 g
Fibre / Fibres 3 g 1 %
Sugars / Sucres 1g 1%
Sugar Alcohols / Polyalcools 7 g
Protein / Protéines 15 g
Cholesterol / Cholestérol 0 mg
Sodium 230 mg 10 %
Potassium 75 mg 2%
Calcium 75 mg 6 %
Iron / Fer 2 mg 1%

*5% or less is a little, 15% or more is a lot

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

TRIPLE CHOCOLAT

INGREDIENTS : Mélange de protéines (collagéne hydrolysé, isolat de protéines de soya, isolat de protéines
de lactosérum partiellement hydrolysé, blanc d’oeufs), Maltitol, Shortening d’huiles végétales (huile de
canola, huiles de palme et de palmiste, TBHQ et acide citrique), Eau, Pépites de chocolat noir (maltitol,
chocolat non sucré traité avec alcali, beurre de cacao, lécithine de soya, extrait naturel de vanille), Fibres
de racines de chicorée, Enrobage a saveur de chocolat (maltitol, huile de palmiste, isolate de protéines
de lactosérum, poudre de cacao, poudre de cacao traité avec alcali, lécithine de soya), Poudre de cacao
traité avec alcali, Amidons modifiés (tapioca, mais et pomme de terre), Sucre (sirop de tapioca, fructose),
Glycérine, Poudre a pate, Ardbmes naturels et artificiels,
Gomme arabique, Sel, huile de palmiste fractionnée,
Monoglycérides, Sucralose, Mélange de tocophérols.

Contient : du soya, du lait, des oeufs
Peut contenir du blé, des arachides, des noix et sésame.

Durée de vie : 12 mois
Emballage: Dans un film laminé et une boite de carton.

SKU: 160-7793

Présentation suggérée

Nutrition Facts

Valeur nutritive
Per (45 g)
pour (45 g)

% Daily Value*
% valeur quotidienne*

Calories 170

Fat/Lipides 7 g 9%
Saturated / saturés 2 g 1%
+ Trans /trans 0.1 g

Carbohydrate / Glucides 14 g
Fibre / Fibres 2 g 7%
Sugars / Sucres 1g 1%
Sugar Alcohols / Polyalcools 7 g

Protein / Protéines 15 g

Cholesterol / Cholestérol 0 mg

Sodium 210 mg 9%

Potassium 75 mg 2%

Calcium 75 mg 6 %

Iron / Fer 1.25 mg 7%

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

PEPITES DE CHOCOLAT

INGREDIENTS : Mélange de protéines (collagéne hydrolysé, isolat de protéines de soya, isolat de protéines
de lactosérum partiellement hydrolysé, blanc d’oeufs), Maltitol, Shortening d’huiles végétales (huile de
canola, huiles de palme et de palmiste, TBHQ et acide citrique), Pépites de chocolat noir (maltitol, chocolat
non sucré traité avec alcali, beurre de cacao, lécithine de soya, extrait naturel de vanille), Eau, Fibres
de racines de chicorée, Amidons modifiés (tapioca, mais et pomme de terre), Sucres (sirop de tapioca,
fructose), Glycérine, Poudre a pate, Ardmes naturels, Gomme arabique, Monoglycérides, Sucralose, Sel,
Mélange de tocophérols.

Contient : du soya, du lait, des oeufs.
Peut contenir du blé, des arachides, des noix et sésame.

Durée de vie : 12 mois
Emballage: Dans un film laminé et une boite de carton.

SKU: 160-7792
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POUDINGS

Valeur nutritive

Nutrition Facts
pour 1 sachet (24 g)
Per 1 pouch (24 g)

. % vals tidi *
Calories 80 O Daly Valuo
Lipides / Fat 1g 1%

Lipides saturés / Saturated Fat 0.5 g 39
+ lipides trans / Trans Fat 0 g °

Glucides / Carbohydrate 5 g
Fibres / Fibre 1 g 4%
Sucres / Sugars 2 g 2%

Protéines / Protein 15 g
Cholestérol / Cholesterol 10 mg

Sodium 75 mg 3%
Potassium 75 mg 2%
Calcium 10 mg 1%
Fer/lIron 1.5 mg 8%

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot

CHOCOLAT

INGREDIENTS : Isolat de protéines de lait, Poudre de cacao (traité avec alcali), Sucre (glucose, lactose,
fructose), Gomme de cellulose, Gomme de xanthane, Carraghénine, Ardme artificiel, Lécithine de tournesol,
Amidon de mais modifié, Sel, Ardbme naturel, Phosphate dipotassique, Sucralose.

Contient : Lait.

Peut contenir du blé, du soya, des oeufs, des arachides,
des noix et sésame.

Durée de vie : 30 mois
Emballage: Dans un film laminé et une boite de carton.

SKU: 150-0416

é% Sans
Y2 / gluten
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Valeur nutritive
Nutrition Facts
pour 1 sachet (23g)
Per 1 pouch (23g)
% valeur quotidienne*

Calories 80 % Daily Value*

Lipides / Fat 0.5 g 1%
Lipides saturés / Saturated Fat 0.2 g 1%
+ lipides trans / Trans Fat 0 g °

Glucides / Carbohydrate 5 g
Fibres / Fibre 0 g 0%
Sucres / Sugars 3 g 3%

Protéines / Protein 15 g
Cholestérol / Cholesterol 15 mg

Sodium 115 mg 5%
Potassium 75 mg 2%
Calcium 0 mg 0%
Fer/Iron 0 mg 0%

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot

VANILLE

INGREDIENTS : Isolat de protéines de lait, Sucre (fructose, lactose), Aromes naturel, Gomme de cellulose,
Gomme de xanthane, Carraghénine, Lécithine de tournesol, Amidon de mais modifié, Sel, Phosphate
dipotassique, Béta-caroténe, Sucralose.

Contient : Lait.

Peut contenir du blé, du soya, des oeufs, des arachides,
des noix et sésame.

Durée de vie : 30 mois
Emballage: Dans un film laminé et une boite de carton.

SKU: 150-0417
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Valeur nutritive

Nutrition Facts

pour 1 sachet (34 g)
Per 1 pouch (34 g)

i % valeur quotidienne*
Calories 120 s Datly Valug®
[ PUPRY i i, R A 0r
LIpluUeS / rato y “4 /0

saturés / Saturated 1 g 5%

+trans / Trans 0 g

Glucides / Carbohydrate 13 g
Fibres / Fibre 2 g 7%
Sucres / Sugars 3 g 3%

Protéines / Protein 15 g

Cholestérol / Cholesterol 5 mg

Sodium 370 mg 16 %

Potassium 225 mg 5%

Calcium 150 mg 12 %

Fer /1Iron 3 mg 17 %

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot

FUDGE CHOCOLAT

INGREDIENTS : Mélange de protéines (isolat de protéines de soya, concentré de protéines de lactosérum,
blanc d’oeufs, caséinate de calcium), Poudre de cacao non sucré traité avec alcali, Farine enrichie, Poudre
de lait écrémé, Sucre (glucose, fructose), Pépites de chocolat (maltitol, chocolat non sucré traité avec
alcali, beurre de cacao, lécithine de soya, extrait naturel de vanille), Huile de tournesol, Ardme naturels
et artificiels, Colorant caramel, Poudre a péte, Babeurre, Sel, Fibre de soya, Gomme de guar, Sucralose,
Phosphate disodique, Dioxyde de silicone, Rouge allura, Bleu brillant FCF, Tartrazine.

Contient : Lait, blé, oeufs, soya et sulfites.
Peut contenir des arachides, des noix et sésame.

Durée de vie : 30 mois
Emballage: Dans un film laminé et une boite de carton.

SKU: 120-4040
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REPAS

Valeur nutritive SPAGHETTINI BOLOGNAISE

Nutrition Facts
pour 1 sachet (41 g)
Per 1 pouch (41 g)

INGREDIENTS : Mélange de protéines (protéine de
soya texturée, isolat de protéine de soya), Nouilles
instantanées (farine de blé dur, poudre d’oeuf entier,

H % valeur quotidienne* .
Calories 130 % Daily Value* niacine, sulfate ferreux, mononitrate de thiamine,
Lipides / Fat 1.5g 2% | riboflavine, acide folique), Poudre de tomate, Aréme

Lipides satures/{rSatur:ted Fat02g  4o,| naturel, Poudre d’oignon, Gomme guar, Huile de
GI+ ||Z|de7 ganz n r:ns a1t70 g canola, Sel, Epices, Poudre d’ail, Colorant caramel,
ucides / Carbohydrate 17 g +
Fibres / Fibre 5 g 1% I ioredesoya.
Sucres / Sugars 3 3% ;
Protéines | Pr?)tein 19 59 2| Contient : Soya, blé and oeufs.
Cholestérol / Cholesterol 10 mg Peut contenir du lait, des arachides, des noix et sésame.
Sodium 890 mg 39 %
Potassium 500 mg 11% | Durée de vie : 30 mois

Calcium 100 mg 8% | Emballage: Dans un film laminé et une boite de carton.

Fer/lron 3 mg 17 %
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup SKU . 1 80'0307

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
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SOUPES

Valeur nutritive

Nutrition Facts

pour 1 sachet (25 g)

Per 1 pouch (25 g)

Calories 90 %Va'e“.;qg;};d{faqggj
Lipides / Fat 0.5 g 1%

saturés / Saturated 0.1 g 19%
+trans / Trans 0 g °

Glucides / Carbohydrate 6 g

Fibres / Fibre 0 g 0%
Sucres / Sugars 0 g 0%
Protéines / Protein 15 g
Cholestérol / Cholesterol 5 mg
Sodium 990 mg 43 %
Potassium 50 mg 1%
Calcium 20 mg 2%
Fer/1Iron 0.4 mg 2%

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot

BOEUF ET LEGUMES

INGREDIENTS : Mélange de protéines (caséinate de sodium, collagéne hydrolysé), Nouilles instantanées
(farine de blé dur, poudre d’oeuf entier, niacine, sulfate ferreux, mononitrate de thiamine, riboflavine, acide
folique), Sel, Carottes déshydratées, Arome naturel, Poudre d’oignon, Sucre (fructose), Extrait de levures,
Epices, Huile de canola, Extraits de poireaux, Céleris déshydratés, Colorant caramel.

Contient : Lait, blé et oeufs.

Peut contenir du soya, des arachides, des noix et
sésame.

Durée de vie : 30 mois
Emballage: Dans un film laminé et une boite de carton.

SKU: 110-0418
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Valeur nutritive
Nutrition Facts

pour (25 g)
Per (25 g)

: % vall tidienne*
Calories 90 e Dally Valugx
Lipides / Fat 0.5 g 1%

Lipides saturés / Saturated Fat 0.1 g 1%
+ lipides trans / Trans Fat 0 g °
Glucides / Carbohydrate 5 g
Fibres / Fibre 0 g 0%
Sucres / Sugars 0 g 0%
Protéines / Protein 15 g
Cholestérol / Cholesterol 5 mg
Sodium 930 mg 40 %
Potassium 50 mg 1%
Calcium 10 mg 1%
Fer/lIron 0.4 mg 2%

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot

POULET ET NOUILLES

INGREDIENTS : Mélange de protéines (caséinate de sodium, collagéne hydrolysé, protéines de mais et
de soya hydrolysées), Nouilles instantanées (farine de blé dur, poudre d’oeuf entier, niacine, sulfate ferreux,
mononitrate de thiamine, riboflavine, acide folique), Sel, Extrait de levure, Ardme naturel, Poudre d’oignon,
Sucre (fructose), Huile de canola, Epices, Céleri déshydraté.

Contient : Lait, soya, oeufs et blé.
Peut contenir des arachides, des noix et du sésame.

Durée de vie : 30 mois
Emballage: Dans un film laminé et une boite de carton.

SKU: 110-0538
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SOUPES

Valeur nutritive

Nutrition Facts
pour 1 sachet (22g)
Per 1 pouch (22g)

H % val tidi ik
Calories 70 va e“;“g;‘y e
Lipides / Fat 0.3 g 1%

Lipides saturés / Saturated Fat 0.1 g 19%
+ lipides trans / Trans Fat 0 g ?

Glucides / Carbohydrate 3 g
Fibres / Fibre 0 g 0%
Sucres / Sugars 1g 1%

Protéines / Protein 15 g
Cholestérol / Cholesterol 5 mg

Sodium 870 mg 38 %
Potassium 225 mg 5%
Calcium 150 mg 12%
Fer/1Iron 0.75 mg 4%

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot

POULET

INGREDIENTS : Mélange de protéines (concentré de protéines de lait, isolat de protéines de soya,
collagéne hydrolysé, protéines de mais et de soya hydrolysées, isolat de protéines de lait), Sel, Poudre
d’oignon, Extrait de levures, Bicarbonate de potassium, Gomme de guar, Aréme naturel, Gomme xanthane,
Sucre (fructose), Epices.

Contient : Lait et soya.

Peut contenir du blé, des oeufs, des arachides, des noix
et sésame.

Durée de vie : 30 mois
Emballage: Dans un film laminé et une boite de carton.

SKU: 110-0536 -
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CROUSTILLES

Valeur nutritive CHEDDAR BLANC

Nutrition Facts . » : ) ) , .
pour 1 sachet (33 g) INGREDIENTS : Isolat de protéines de pois, Pommes de terre déshydratées, Assaisonnement [mélange

Per 1 pouch (33 g) de fromages (lactosérum, fromage cheddar, lactosérum réduit en lactose, maltodextrine, huile de canola,
sel, phosphate disodique, fromage bleu, poudre de lait écrémé, acide citrique, dioxyde de silicium),

Calories 150 % valeur quotidienne* , N X S ; 7
% Daily value* | lactosérum en poudre, sel, ardbme naturel de fromage (soya), extrait de levure autolyse, oignon déshydraté,
Lipides / Fat 5 g 7% | ail déshydraté, extrait de levure, ardme naturel, acide lactique, gomme xanthane, dioxyde de silicium],
saturés / Saturated 1 g 5% | Amidon de pomme de terre, Huile de tournesol, Sel,
*trans/Trans 0 g Carbonate de calcium.
Glucides / Carbohydrate 10 g
¢ - o
gﬁcrre:; /Fs'zr;:s% g ‘11'02 Contient : Lait et soya.
Protéines / Protein 15 g Peut contenir du blé, des oeufs, des arachides, des noix
Chc ol / Chc ol 0 mg et sésame.
Sodium 490 mg 21%
Potassium 125 mg 39, | Durée de vie : 24 mois

Calcium 75 mg 6% | Emballage: Dans un film laminé et une boite de carton.

Fer/lIron 0.4 mg 2%

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot

SKU: 160-7131

sz Sans
Y2 / gluten
Présentation suggérée
Valeur nutritive BBQ

Nutrition Facts INGREDIENTS : Isolat de protéines de pois, Pomme de terre déshydratée, Assaisonnement [maltodextrine,
pour 1 sachet (33 g)

Per 1 pouch (33 g) sucre, ail en poudre, sel, poudre de tomate, oignon en poudre, épices irradiées, extrait de levure, arome
de fumée, dioxyde de silicium (aide a la fabrication)], Huile de tournesol, Amidon de pomme de terre, Sel,

: % val tidienne*
Calories 150 “ eu:/oq;:n; \Ilearl‘::* Carbonate de calcium.
Lipides/Fat 5g 7%
saturés / Saturated 0.5 g o Peut contenir du blé, du soya, du lait, des oeufs, des
3% u soy
*trans /Trans 0 g arachides, des noix et sésame
Glucides / Carbohydrate 12 g
Fibres / Fibre 1 g 4% | Durée de vie : 24 mois
K :
Sucres / Sugars 2 g 2% Emballage: Dans un film laminé et une boite de carton.
Protéines / Protein 15 g
Cholestérol / Cholesterol 0 mg KU: 1 7112
Sodium 420 mg 18 % SKU: 160
Potassium 100 mg 2% m
Calcium 50 mg 4% %5 Sans
Fer/lron 0.5 mg 3% Y2 / gluten

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot

Présentation suggérée




CROUSTILLES

Nutrition Facts SNACK MIX

Valeur nutritive

Per 30g, 1.060z BBQ: Isolat de protéines de pois, Pommes de terre déshydratées, Fécule de pomme de terre, Assaisonnement

[maltodextrine (mais), sucre, poudre d’ail, sel, poudre de tomate, poudre d’oignon, épices irradiées, extrait de levure,

pour ardbme de fumée, dioxyde de silicium], Huile de tournesol, Carbonate de calcium, Sel. Noix de soya salées : Féves
Calories 120 . % Daily Ya'ue: de soya grillées a sec, sel, huile de tournesol. Croustilles a saveur cheddar : Isolat de protéines de pois, Pommes de
————— e Va'e"'q”""d'e""f terre déshydratées, Assaisonnement [mélange de fromages (lactosérum, fromage cheddar, lactosérum réduit en lactose,
Fat / Lipides 3 g A 4% maltodextrine, huile de canola, sel, phosphate disodique, fromage bleu, poudre de lait écrémé, acide citrique, dioxyde de
Saturated / saturés 0.3 g 2% silicium), poudre de lactosérum, sel, aréme naturel de fromage,
+Trans/trans 0 g extrait de levure autolysé, oignon déshydraté, ail déshydraté,
Carbohydrate / Glucides 12 g extrait de levure, arome naturel, acide lactique, gomme de
Fibre / Fibres 1 g 4% xanthane, dioxyde de silicium], Fécule de pomme de terre,
Sugars / Sucres 2 g 2% Huile de tournesol, Sel, Carbonate de calcium. Céréales de
Protein / Protéines 12 g soya a saveur chocolat : Isolat de protéines de soya, Farine

de soya, Concentré de protéines de soya, Farine de riz blanc,

Cholesterol / Cholestérol 0 mg Huile de tournesol, Dextrose, Poudre de cacao traité avec alkali,

Sodium 450 mg 20 % Sel, Sucralose, Maltodextrine, Gomme d’acacia, Ardme naturel,
Potassium 75 mg 2% Dioxyde de silicium.

S 8% Contient : Lait et soya.

Iron/Fer 1.75 mg 10 %

o clcriess B allittioglovlonmorsisaliot Ce produit est fabriqué dans une usine qui utilise du blé,

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

des oeufs, des arachides, des noix, poisson et sésame

Durée de vie : 24 mois
Emballage: Dans un film laminé et une boite en carton.
Présentation suggérée

SKU: 160-9627




NOIX DE SOYA

Valeur nutritive NOIX DE SOYA

Nutrition Facts
pour 1 sachet (37 g)
Per 1 pouch (37 g)

INGREDIENTS : Féves de soya, Sel, Huile de tournesol.

Peut contenir du blé, du lait, des oeufs, des arachides, des noix et sésame.

: % val tidienne*
Calories 180 % Daily Valuex
Lipides/Fat9g 12 % | Durée de vie : 30 mois
Lipides saturés / Saturated Fat 1 g 59, | Emballage: Dans un film laminé et une boite de carton.
+ lipides trans / Trans Fat 0 g
Glucides / Carbohydrate 12 g . _
Fibres / Fibre 5 g 18 % SKU: 160-0467
Sucres / Sugars 3 g 3%

Protéines / Protein 15 g
Cholestérol / Cholesterol 0 mg

Sodium 150 mg 7%
Potassium 500 mg 1%
Calcium 75 mg 6 %
Fer/lron 2.5 mg 14 %

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot

Présentation suggérée




PRODUITS SAISONNIERS

Valeur nutritive LIMONADE ROSE

Nutrition Facts
pour 1% Cuillere (20g/0.70z)
Per 1V2 Scoop (20g/0.702)

ggwﬁgsp%arrggr?ttaeigzpt225 Peut contenir du blé, du soya, du lait, des oeufs, des arachides, des noix, du sésame et du poisson.

INGREDIENTS : Collagéne hydrolysé, Sucre (fructose), Ardmes naturels, Acide citrique, Extrait de feuilles
de stévia biologique, Rouge de betterave.

Calories 70 % valeur quotidienne* Durée de vie : 12 mois
——— % Daily Value* . .
Lipides / Fat 0 g 0% Emballage: Dans un pot en plastique scellé.
saturés / Saturated 0 g 0%
+trans/Trans 0 g SKU: 120-6148
Glucides / Carbohydrate 2 g
Fibres / Fibre 0 g 0%
Sucres / Sugars 1 g 1%

Protéines / Protein 15 g
Cholestérol / Cholesterol 0 mg

e

Sodium 40 mg 2%
Potassium 0 mg 0%
Calcium 0 mg 0%
Iron / Fer 0.3 mg 2%
*5% ou moins c’est peu, 15% ou plus c’est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot
- - v Présentation suggérée

Valeur nutritive CITRON

Nutrition Facts

par 1 sachet (30ml) INGREDIENTS : Collagéne hydrolysé, Eau, Sucre (fructose), Acide citrique, Acide malique, Arémes

Per 1 pouch (30ml) naturels, Citrate de sodium, Sorbate de potassium, Benzoate de sodium, Sucralose, Emulsion de silicone,
Teneur % valeur quotidienne Acide ascorbique.
Amount % Daily Value
Calories / Calories 70 Peut contenir du blé, du lait, du soya, des ceufs, des arachides, des noix, du sésame, et du poisson.
Lipides/Fat0g 0%

Lipides saturés / Saturated Fat 0g Durée de vie : 20 mois

+ lipides trans / Trans Fat 0 g 0% Emballage: Dans un film laminé et une boite en carton. s
Cholestérol / Cholesterol 0 mg 0% :
Sodium / Sodium 40 mg 2% SKU: 110-4231 ’
Potassium / Potassium 1 mg 1% - . 3
Glucides / Carbohydrate 2 g 1%

Fibres / Fibre O g 0% 4

Sucres / Sugars 2 g
Protéines / Protein 15 g

Vitamine A / Vitamin A 0%
Vitamine C / Vitamin C 20 %
Calcium / Calcium 0%
Fer /Iron 2%

Présentation suggérée




SUPPLEMENT DE COLLAGENE

Informations nutritionnelles
Supplement Facts

pour 1 Cuillere comble (17 g/0.6 0z)
Per 1 Rounded Scoop (17 g/0.6 0z)
Portions par sac 15

Servings Per Bag 156

ca|ories 60 % valeur quotidienne*
I

% Daily Value*
Lipides /Fat0 g 0%
saturés / Saturated 0 g 0%
+trans /Trans 0 g
Glucides / Carbohydrate 0 g
Fibres /Fibre 0 g 0%
Sucres / Sugars 0 g 0%

Protéines / Protein 15 g
Cholestérol / Cholesterol 0 mg

Sodium 95 mg 4 %
Potassium 0 mg 0%
Calcium 0 mg 0%
Iron/ Fer 0 mg 0%
Vitamine C / Vitamin C 308 mg 342 %
Biotine / Biotin 469 ug 1563 %

Collagéne hydrolysé /
Hydrolyzed collagen 16 g -

Acide hyaluronigue /
Hyaluronic acid 270 mg -

*5% oU moins c'est peu, 15% ou plus ¢’est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot

POUDRE DE PEPTIDES

INGREDIENTS : Collagéne hydrolysé, Acide ascorbique, Acide hyaluronique (sel de sodium), Biotine.
Peut contenir des oeufs, des arachides, des noix et sésame.

Durée de vie : 24 mois
Dans un sac laminé refermable, dans une boite de carton.

16 g de collagéne
SKU: 120-3527

b

POUDRE DE PEPTIDES
PEPTIDES POWDER

SANS SAVEUR  UNFLAVORED

RIS Poids net Nefwt 500 g

Présentation suggérée

Valeur nutritive

Nutrition Facts

pour 1 Cuillere bombée (18g/ 0.630z)
Per 1 Heaping scoop (18g/0.630z)
par contenant 27

Per Container 27

Calariae AN % valeur quotidienne*
"""""""" % Daily Value*
Lipides / Fat 0.1 g 1%

saturés / Saturated 0 g 0%

+trans/ Trans 0 g

Glucides / Carbohydrate 1 g
Fibres / Fibre 0 g 0%
Sucres / Sugars 0 g 0%

Protéines / Protein 15 g
Cholestérol / Cholesterol 0 mg

Sodium 440 mg 19 %
Potassium 400 mg 9%
Calcium 10 mg 1%
Fer/Iron 0.4 mg 2%

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot

BOUILLONS D’0S

INGREDIENTS : Fjoudre de bouillon d’os de poulet, Sel de mer, Poudre d’oignon, Mélange de fines herbes,
Extrait de levure, Epices, Ardme naturel.

Peut contenir des oeufs, des arachides, des noix et sésame.

Durée de vie : 18 mois
Emballage : Dans un sac laminé refermable, dans une boite de carton.

SKU: 120-3695

b

15 g de protéine par portion

: Proti‘
@ Sans OGM 'D|ET
ihh.
Y% ) Sans gluten awos

: BONE BROTH

Simplement mélanger et remuer N
3 Net wt 17.6 oz (500g)

A

Présentation suggérée




Qu'est-ce que le régime cétogéne ?

Le mode de vie cétogéne ou Keto vise a réduire
considérablement la consommation de glucides au
profit des lipides pour provoquer un état de cétose.
Habituellement, le corps tire son énergie des glucides
consommés dans la journée, mais dans ['alimentation
cétogéne, le corps commence naturellement a utiliser les
lipides pour produire de I'énergie. Cet état de «cétose»
provoque une diminution marquée de |'appétit tout en
stabilisant le niveau d’énergie ce qui contribue a une perte
de poids rapide.

Un régime alimentaire normal fournit habituellement entre
45 et 65% de nos calories sous forme de glucides. Ici, on
parle de maximum 10% de nos calories totales consommées
en glucides (possibilité d'ajuster ce pourcentage en
fonction de ces objectifs), 75% en lipides (bon gras) et 20%
en protéines.

Comment l'utiliser ?

Les barres Keto de ProtiDiet contribuent & diminuer vos
envies de fringales. Elles sont délicieuses en collations ou
en dessert. Faciles et pratiques a transporter, elles sont
parfaites aprés un entrainement ou sur le pouce lorsque
vous manquez de temps dans votre journée. Elles viendront
combler votre apport en bon gras tout en diminuant vos
rages de sucre.

(vJ Favorise la perte de poids
(¥J Procure une sensation de satiété

@ Effet positif potentiel sur le niveau
de lipides dans le sang

@ Effets bénéfiques possibles contre
la maladie d’Alzheimer

(vJ Diminution de la glycémie
(v Améliore la santé mentale

LIPIDES PROTEINE

20-25%

e ‘ GLUCIDES

10-80%
$Co)




SOUPE KETO

Valeur nutritive

Nutrition Facts
pour 1 Sachet (25 g)
Per 1 Pouch (25 @)

Calories 140

% valeur quotidienne*
% Daily Value*

Lipides /Fat 10 g 13 %
Lipides saturés / Saturated Fat 10 g 50 %
+ lipides trans / Trans Fat 0 g °
Glucides / Carbohydrate 4 g
Fibres / Fibre 1g 4%
Sucres / Sugars 1g 1%
Protéines / Protein 7 g
Cholestérol / Cholesterol 0 mg
Sodium 680 mg 30 %
Potassium 100 mg 2%
Calcium 40 mg 3%
Fer/lIron 0.75 mg 4%

*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot

CREME DE CHOU-FLEUR

INGREDIENTS : Mélange de TCM et d’huile [triglycérides a chaines moyennes, huile de noix de coco en
poudre (huile de noix de coco, maltodextrine, alimentaire modifié)], Isolat de protéines de soya, Ardmes
naturels, Chou-fleur déshydraté, Sel, Protéines d’amandes, Isolat de protéines de lait, Gomme de xanthane,
Extrait de levure, Oignon en poudre, Mélange de fines herbes, Dioxide de silicium, (aide au procédé),
Poudre d’ail irradiée, Poivre blanc moulu.

Contient : du lait, du soya et des amandes.

Peut contenir du blé, des oeufs, des arachides, des noix
et sésame.

Durée de vie : 12 mois
Emballage: Dans un film laminé et une boite de carton.

SKU: 120-3328

@ de sucre @ de lipides

Présentation suggérée




